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POUSHE, Regensburg
Eine Portion GemUtlichkeit

leines Schweinchen — das heiBt ,Poushe” Ubersetzt.

Die Ferkel auf dem Bauernhof der GroBeltern
gehoérten flr Vania Naydenova schon immer zu ihren liebsten
Kindheitserinnerungen. ,,Poushe“ meint aber noch viel mehr:

Von Bulgarien aus zog es die Familie 1999 in
die Schweiz, wo Mutter Ivanka ihre erste Backstube er6ffnete.
Nach und nach stiegen die drei Tochter mit ein und das Unter-

. nehmen besann sich auf seine Spezialitat: Strudel. Von herzhaft

mit Spinat und Feta Uber klassische Apfel-Fullung bis hin zu

- hier finden GenieBer ihr Stiick vom Giliick. Inspiriert von tradi-
tionellen Rezepten und dem Austausch mit Kunden und Freun-
den schmuiicken wechselnde Variationen die Auslagen der mitt-
lerweile funf Verkaufsstellen in Deutschland und der Schweiz.

erklart Va-
nia. ,Der Strudel wird nicht im Ganzen gebacken und geschnit-
ten, sondern jeder Gast bekommt seine eigene Portion.“ Diese
wird mit veganem Teig, wenig Zucker sowie viel Liebe und Hand-
werkskunst in den eigenen Manufakturen gewickelt.
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Dieser Adventskalender bereitet Naschkatzen
Freude: 24 luxuriése Schokoladenkreationen aus
Johannes Kings Sylter Manufaktur, von Hand
gefertigt in Zusammenarbeit mit CHOKUMI. Um
80 Euro, von und Uber www.johannesking.de

WOHLIG WARMEND

Eine Box, die Teeliebhabern
garantiert ein Lacheln ins
Gesicht zaubert: Neben 24
liebevoll verpackten Krauter-,
Friichte- und Rooibostees
sorgt eine Kerze fir lauschige
Momente. Um 70 Euro, von
und Uber www.tateetata.de
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Da leuchten die Augen
von GroB und Klein: Der
Tannenbaum voll bunter
Streusel und glanzender d@
Zuckerperlen versiBt das 3
Backen und Warten bis &
Weihnachten! Ab _
79 Euro, von und (iber AL
www.streuselglueck.de

PLATZCHEN WIE VON OMA

Was gibt es Schoneres, als mit
den Liebsten im Advent zu
backen? Daflr lassen wir uns
von der Waliserin Anja Dunk
und den Rezepten ihrer deut-
schen GroBmutter fUr Klassiker
wie Elisenlebkuchen und Zimt-
sterne inspirieren. ,Advent.
Der Zauber der traditionellen
Weihnachtsbéackerei®, Gréfe
und Unzer Verlag, 29 Euro

Die Suche nach den schonsten
4 und verricktesten Platzchen-
ausstechern hat nun ein Ende.
Denn dank dieses DIY-Sets
aus funf Metallstreifen lassen
sich Ausstechformen mit einer
Zange und etwas Fingerspitzen-
gefiihl einfach selbst zurecht-
% biegen. Der Fantasie sind da-
: bei keine Grenzen gesetzt.
: 5-tlg. Set, Lange
30 cm, um 16 Euro,

. e ~ von Cutting Designz
H E ‘ Uber www.mein
& cupcake.de
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